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Design and Quality
IKEA of Sweden

Suomi

Tarkeaa

Varoitus!

+ Tuotetta ei suositella alle 12-vuotiaille lapsille.

+  Ali kéyta tuotetta, jos kirsikankivid on ndkyvilla.
+ Al ylikuumenna.

+ Sailytetaan kuivassa paikassa.

Kayttoohjeet

KAYTTOOHJEET:

Lammitys:

Suojus on suositeltavaa irrottaa ennen kuin tuote
laitetaan mikroaaltouuniin.

Lammita mikroaaltouunissa enintdan 2 minuuttia
(750 W) tai uunissa 10 minuuttia (125 °C). Nain
kosteaa 1ampda riittda noin 20-30 minuutiksi.
Lammitysaika saattaa vaihdella mikroaaltouunin
mukaan. Kokeile aina ennen kayttda, ettei tuote ole
lammennyt liilan kuumaksi.

Ala 1ammita tuotetta uudelleen ennen kuin se on
jaahtynyt huoneenlampdiseksi.

Sailytetaan kuivassa paikassa.

Viilennys:

Viilenna pakastimessa 1-2 tuntia. N&in viilentava
vaikutus kestaa noin 20-30 minuuttia.
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English

Important

Important!

+ The product is not recommended for children
under 12 years.

+ Do not use the heating pad if the cherry pits are
exposed.

+ Do no overheat.

+ Storein dry place.

How to use

HOW TO USE:

For heat comfort:

We recommend that you remove the outer cover
before you place the heating pad in the microwave/
oven.

Heat in the microwave for maximum 2 minutes
(750W) or in the oven for 10 minutes (125°C). This
will yield approximately 20-30 minutes of moist
heat per use.

Heating times may vary depending on your
microwave. Always test to make sure your pad isn't
too hot before using it.

Do not reheat until the pad has completely cooled
to room temperature.

Store in a dry place.

For cold comfort:

Cool in the freezer for 1-2 hours. This will yield
approximately 20-30 minutes of coolness per use.

Svenska

Viktigt!

Viktigt!

* Produkten rekommenderas ej till barn under
12 ar.

* Anvand ej varme-/kyldynan om
kérsbarskarnorna ar blottade.

+ Overhetta ej.

+ Forvaras pa ett torrt stalle.

ANVANDNING

ANVANDNING:

For vdrmekomfort:

Vi rekommenderar att du tar bort dverdraget innan
du placerar varmedynan i mikrovagsugnen/ugnen.
Varm i mikron i max 2 minuter (750W) eller i ugnen
i10 minuter (125°C). Detta kommer att ge dig cirka
20-30 minuters fuktig varme per gang.
Uppvarmningstiden kan variera beroende pa din
mikro. Testa alltid innan du anvander dynan, sa att
den inte ar for varm.

Véarm inte upp dynan igen forran den har svalnat till
rumstemperatur.

Forvaras pa ett torrt stélle.

For kylande komfort:

Kyl i frysen i 1-2 timmar. Det ger dig cirka 20-30
minuters svalka per gang.

Deutsch

Wichtig

Wichtig

+ Das Produkt ist nicht fur Kinder unter 12 Jahren
geeignet.

+ Das Warmekissen nicht verwenden, wenn die
Kirschkerne freiliegen.

+ Nicht Uberhitzen.

+  Trocken aufbewahren.

Gebrauchsanleitung
GEBRAUCHSANLEITUNG
Zum Warmen:

Wir empfehlen, die duRRere Hulle abzunehmen,
bevor das Warmekissen in die Mikrowelle bzw. in
den Backofen gelegt wird.

In der Mikrowelle flir maximal 2 Minuten (bei 750
W) oder im Backofen fir 10 Minuten (bei 125° C)
erwarmen. Bei Gebrauch bietet das Kissen ca. 20-30
Minuten lang feuchte Warme.

Die Warmezeiten konnen je nach Mikrowelle
variieren. Immer vor dem Gebrauch testen, ob das
Kissen nicht zu warm ist.

Das Kissen erst dann wieder erwarmen, wenn es
komplett auf Raumtemperatur heruntergekihlt ist.
Trocken aufbewahren.

Zum Kihlen:

Fir 1-2 Stunden im Gefrierfach/Gefrierschrank
kuhlen. Bei Gebrauch kuhlt das Kissen ca. 20-30
Minuten.

Cesky

Dulezité

Dulezité!

+ Vyrobek se nedoporucuje pro déti do 12 let.

* NepoufZivejte nahfivaci podlozku, pokud jsou
treSnové pecky odhalené.

* Neprehfivejte.

+ Skladujte v suchu.

Navod k pouZiti

NAVOD K POUZIT:

Pro tepelnou pohodu:

PFed vloZenim ohfivaci podloZky do mikrovinné

trouby/trouby doporucujeme odstranit vné&jsi kryt.

Ohf¥ivejte v mikrovinné troubé maximainé 2

minuty (750 W) nebo v troubé 10 minut (125 °C). To

poskytne pfiblizné 20-30 minut vihkého tepla na

jedno poufZiti.

Doba ohfevu se mdZe lisit v zavislosti na vasi

mikrovinné troubé. Pfed pouZitim vZdy vyzkou3ejte,

zda podloZka neni pfilis horka.

Nezahfivejte, dokud podloZka zcela nevychladne na

pokojovou teplotu.

Skladujte na suchém misté.

Pro chladivé pohodli:

Nechte 1-2 hodiny chladit v mraznicce. To poskytne
priblizné 20-30 minut chlazeni na jedno pouZiti.

Francais

Important
Important !

« Ce produit ne convient pas aux enfants de
moins de 12 ans.

+ Ne pas utiliser le coussin chauffant si les noyaux
de cerises sont visibles.

+ Ne pas faire trop chauffer.
+ Rangez dans un endroit sec.

Utilisation

UTILISATION :

Pour une sensation de chaleur :

Nous vous recommandons de retirer I'enveloppe

extérieure avant de placer le coussin chauffant
dans le micro-ondes/four.

Faire chauffer au micro-ondes 2 minutes maximum
(750 W) ou au four pendant 10 minutes (125° C).
Cela permettra de profiter d'une sensation de
chaleur apaisante pendant 20 a 30 minutes.

Le temps de chauffe peur varier en fonction de
votre micro-ondes. Tester toujours le coussin avant
utilisation pour vous assurer qu'il n'est pas trop
chaud.

Ne pas refaire chauffer tant que le coussin n'est pas
a température ambiante.

Rangez dans un endroit sec.

Pour une sensation de froid :

Mettre au congélateur pendant 1 a 2 heures. Cela
permettra de profiter d'une sensation de froid
pendant 20 a 30 minutes.

Espaiiol
Informacién importante
Informacién importante:

+ Este producto no es recomendable para nifios
menores de 12 afios.

* No utilices la almohadilla térmica si los huesos
de cereza estan a la vista.

* No la sobrecalientes.
« Guérdala en un lugar seco.

Modo de uso

MODO DE USO:

Para un calor confortable:

Te recomendamos que quites la funda exterior
antes de colocar la almohadilla térmica en el
microondas/horno.

Caliéntala en el microondas durante 2 minutos
como maximo (750 W) o en el horno durante 10
minutos (125°). Te proporcionara 20-30 minutos de
calor himedo.

Puede que tengas que calentarla durante mas
tiempo, segun el tipo de microondas. Asegurate
siempre de que no esta demasiado caliente antes
de usarla.

No la vuelvas a calentar hasta que se haya enfriado
por completo a temperatura ambiente.

Gudrdala en un lugar seco.

Para un frio reconfortante:

Métela en el congelador durante 1-2 horas. Te
proporcionara 20-30 minutos de frio.

Nederlands

Belangrijk

Belangrijk!

« Dit product is niet geschikt voor kinderen jonger
dan 12 jaar.

+  Gebruik het verwarmingskussen niet als de
kersenpitten blootliggen.

+ Niet oververhitten.

« Op een droge plaats bewaren.

Gebruiksvoorschrift

Gebruiksvoorschrift:

Voor warmte comfort:

We raden aan dat je de buitenkant verwijdert
voordat je het verwarmingskompres in de
magnetron/oven doet.

Verwarm maximaal 2 minuten in de magnetron
(750W) of 10 minuten in de oven (125°C). Dit geeft
ongeveer 20-30 minuten vochtige warmte per
gebruik.

De opwarmtijden kunnen variéren, afhankelijk van
je magnetron. Test altijd of je kompres niet te heet
is voor je het gebruikt.

Niet opnieuw verwarmen voordat het kompres
volledig is afgekoeld tot kamertemperatuur.

Op een droge plaats bewaren.
Voor koel comfort:

Verkoel in de vriezen voor 1-2 uur. Dit geeft
ongeveer 20-30 minuten verkoeling per gebruik.

Italiano

Importante
Importante!

« Il prodotto non é consigliato ai bambini di eta
inferiore ai 12 anni.

* Non usare il cuscino riscaldante se i noccioli di
ciliegia sono esposti.

* Nonriscaldare eccessivamente.

+ Conserva il prodotto in un luogo asciutto.

Modalita d'uso

Istruzioni per l'uso:

Per un effetto riscaldante:

Ti raccomandiamo di rimuovere la fodera esterna
prima di mettere il cuscino riscaldante nel
microonde/forno.

Scalda nel microonde per un massimo di 2 minuti
(750 W) o nel forno per 10 minuti (125 °C). In questo
modo avrai circa 20-30 minuti di calore umido.

| tempi di riscaldamento possono variare a seconda
del microonde. Controlla sempre che il cuscino non
sia troppo caldo prima di usarlo.

Non riscaldare nuovamente il cuscino finché non si
sara raffreddato del tutto a temperatura ambiente.
Conserva il prodotto in un luogo asciutto.

Per un effetto raffreddante:

Raffredda nel congelatore per 1-2 ore. In questo
modo avrai circa 20-30 minuti di freschezza.

Dansk

VIGTIGT!

VIGTIGT!

+  Produktet anbefales ikke til bgrn under 12 ar.

+ Brug ikke varmepuden, hvis kirsebaerstenene
er blotlagte.

+  Ma ikke overophedes.

*  Opbevares tort.

Sadan ger du
Sadan ger du:
Som varmeomslag:

Vi anbefaler at du fjerner det ydre betraek inden du
opvarmer varmepuden i mikrovnen eller ovnen.

Opvarmes i mikroovnen i maks. 2 minutter (750 W)
eller i ovnen i 10 minutter (125°). Det giver ca. 20-30
minutters fugtig varme pr. gang.

Opvarmningstider kan variere afhaengigt af din
mikroovn. Test altid, at din pude ikke er for varm,
for du bruger den.

Opvarm ikke puden igen, for den er afkolet til
stuetemperatur.

Opbevares tort.

Som kuldeomslag:

Afkeles i fryseren i 1-2 timer. Det giver ca. 20-30
minutters kulde pr. gang.

Magyar

Fontos!

Fontos!

+  Ez atermék 12 éven aluli gyermekek szamara
nem javasolt.

* Ne hasznald, ha kilyukadt és a meggymagok
kijohetnek bel6le.

* Ne melegitsd tul.
+ Szaraz helyen tarolandé.

igy hasznald

igy hasznald:

Ha melegiteni szeretnéd:

Azt javasoljuk, hogy a kiils6 huzatot vedd le miel6tt
a mikrohulldmu sutébe vagy a sttébe teszed.

Tedd a mikrohullamu sitébe maximum 2 percre
(750 W) vagy a stit6be maximum 10 percre (125 °C).
Az igy felmelegitett magok 20-30 percig melegek
maradnak.

A melegitési id6 figg a mikrohulldamu sutd
teljesitményétdl. Mindig évatosan prébald ki,
nehogy tul forré legyen.

Ne melegitsd Ujra addig, amig
szobahémérsékletlivé nem valik megint.

Szaraz helyen tarolandé.

Ha hteni szeretnéd:

Tedd a fagyasztéba 1-2 éréra. Az igy leh(itétt magok
20-30 percig hidegek maradnak.

Islenska

Mikilvaegt

Mikilvaegt!

+ Varan er ekki setlud bérnum yngri en 12 ara.

+ Ekki nota hitaptidann ef pad sést i
kirsuberjasteinana.

+  Ekki ofhita.

*  Geymist & purrum stad.

Notkun
NOTKUN:
Fyrir hitamed&ferd:

Vi& maelum med ad fjarlaegja ytra efnid 4dur en
hitapudinn er settur i 6rbylgjuofn eda ofn.

Hitadu i 6rbylgjuofni i ad hamarki 2 minutur (750
W) eda i ofni i 10 minatur (125°C). Pad mun gefa pér
um 20-30 minutur af gédum hita.

Hitunartimi getur verid mismunandi eftir
orbylgjuofnum. Préfadu alltaf hitaptidann svo hann
sé ekki of heitur &8ur en pu notar hann.

Ekki hita pudann aftur &48ur en hann hefur kélnad
nidur i herbergishita.

Geymdu & purrum stad.

Fyrir keelimedfers:

Settu i frysti i 1-2 klukkustundir. Pad mun gefa pér
um 20-30 minatur af g6dri keelingu.

Polski

Wazne

Ostrzezenie!

*  Produkt nie jest rekomendowany dla dzieci w
wieku ponizej 12 lat.

* Nie stosuj oktadu ogrzewajgcego, jezeli pestki
wiéni sg odstoniete.

* Nie przegrzewaj.

*  Przechowuj w suchym miejscu.

Sposéb uzytkowania

SPOSOB UZYTKOWANIA:

Oktfad rozgrzewajacy:

Zalecamy zdjecie zewnetrznej ostony przed
wiozeniem oktadu do kuchenki mikrofalowej /
piekarnika.

Podgrzej w mikrofaléwce przez maksymalnie 2
minuty (750 W) lub w piekarniku przez 10 minut
(125°C). To zapewni jednorazowo okoto 20-30 minut
wilgotnego ciepta.

Czas podgrzewania moze sie rézni¢ w zaleznosci
od rodzaju kuchenki mikrofalowej. Zawsze przed
uzyciem sprawdzaj, czy oktad nie jest zbyt gorgcy.
Nie podgrzewaj ponownie, dopdki podktadka
catkowicie nie ostygnie do temperatury pokojowej.
Przechowuj w suchym miejscu.

Oktad chtodzgcy:

Schtodzi¢ w zamrazarce przez 1-2 godziny.

To zapewni jednorazowo okoto 20-30 minut
chtodzenia.

Norsk

Viktig

Viktig!

« Dette produktet er ikke egnet for barn under
12 ar.

+ Ikke bruk varmeputa hvis kirsebaersteinene er
ubeskyttet.

+  Ma ikke overopphetes.

+  Oppbevares pa et tort sted.

Slik bruker du den
SLIK BRUKER DU DEN:
For varmekomfort:

Vi anbefaler at du tar av det ytre trekket fgr du
plasserer varmeputa i mikrobglgeovnen/ovnen.

Varm i mikrobelgeovnen i maks 2 minutter (750 W)
eller i ovnen i 10 minutter (125 °C). Dette vil gi ca.
20-30 minutter med fuktig varme per bruk.

Oppvarmingstidene kan variere avhengig av
mikrobglgeovnen din. Test alltid for a sikre at puta
ikke er for varm for du bruker den.

Ikke varm opp igjen for puta er helt avkjolt til
romtemperatur.

Oppbevares pa et tert sted.

For kjglende komfort:

Avkjel i fryseren i 1-2 timer. Dette vil gi ca. 20-30
minutters kjslighet per bruk.

Eesti

Oluline

Oluline teave!

+ Me ei soovita seda toodet alla 12-aastastele
lastele.

« Arakasuta soojenduskotti, kui kirsikivid
paistavad.

«  Ara kuumuta dle.

* Hoiusta kuivas kohas.

Kuidas kasutada

KASUTAMINE

Soojendamiseks:

Enne soojenduspadja mikrolaineahju/ahju panekut
soovitame eemaldada selle valiskatte.

Kuumuta mikrolaineahjus maksimaalselt 2 minutit
(750 W) v6i ahjus 10 minutit (125°C). Parast seda
kestab soojus 20-30 minutit.

Kuumutamisele kuluv aeg v8ib varieeruda - see
sdltub mikrolaineahjust. Enne kasutamist veendu,
et toode ei ole liiga kuum.

Soojenda uuesti alles siis, kui toode on jahtunud
toatemperatuurini.

Hoiusta kuivas kohas.

Jahutamiseks:

Hoia 1-2 tundi stigavkilmas. Parast seda kestab
jahedus 20-30 minutit .



LatvieSu

Svarigi!

Svarigi!

« Siprece nav paredzéta bérniem, kas jaunaki par
12 gadiem.

+ Nelietot kompresi, ja kirSu kaulini ir arpus
apvalka.

+  Neparkarsét.

+ Glabat sausa vieta.

LietoSanas instrukcija

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SildiSanai

Pirms kompreses ievietoSanas mikrovilnu krasnt
ieteicams nonemt aréjo parvalku.

Sildtt mikrovilnu krasnt maksimali 2 minates (750
W) vai cepeskrasnt maksimali 10 minates (125 °C).
Siltums saglabasies 20-30 minates.

Sildisanas laiks var atSkirties atkartba no konkrétas
mikrovilnu krasns. Pirms lietoSanas japarliecinas,
vai komprese nav parak karsta.

Nesildit atkartoti, iekams komprese nav atdzisusi
lidz istabas temperatdrai.

Glabat sausa vieta.

Atvésinasanai

Atvésinat ledusskapt 1-2 stundas. Aukstums
saglabasies 20-30 minates.

Pycckuii

Ba)kHasa nHpopmaums

BHumaHwne!

*  [laHHbI TOBap He pekoMeHA0BaH ANs jeTel
mnague 12 net.

* He ncnonb3ylite rpenky, ecnn ns Hee
BbICbINAETCA HAMOMHUTENb.

* He ponyckalite neperpesa.

* XpaHuTe B CyXoM mecTe.

VHCTpYKLMSA NO NCMONbL30BaHNIO
WMHCTPYKUMSA MO SKCNAYATALMN:

[nsa corpeatoLLiero s¢pdekTa:

PekomeHzyeM CHATb Yexon, npexje Yyem
NomMecTuTL rpesiky B CBY-neus/ayxoBky.
HarpeBalite B CBY-neuun B TeveHne Makcumym
2 MUHYT (Ha MowHocTK 750 BT) nan B fyxoske
B TedeHue 10 MuHyT (Npu Temnepatype 125 °C).
3710 0becneynT Npnban3nTEeNbHO 20-30 MUHYT
BNAXHOro Tenna.

Bpems HarpeBaHWs MOXeT BapbnpoBaTbCs

B 3aBMCMMOCTM OT Ballei CBY-neun. Mepey
1CNoNb30BaHMEM 0693aTe/IbHO NpoBepsaiTe
Temneparypy, 4Tobbl y6eanTLCs B TOM, YTO rpenka
He CcTana CIMLLKOM ropsiyen.

He HarpeBaiiTe rpesky MOBTOPHO, NOKa OHa He
OCTblNa 0 KOMHATHOW TemnepaTypbl.

XpaHuTe B CyxoM mecTe.

Ansa oxnaxgatoLuero spdekTa:

OxnazuTe B MOPO3W/ibHVIKE B TedeHue 1-2 4acos.
3710 0becneunt NpnbAN3NTENEHO 20-30 MUHYT
npoxnagsi.

Lietuviy

Svarbu!

Svarbu!

* Gaminys neskirtas vaikams iki 12 mety.

+ Jei uZpildas néra sandarus, gaminio
nenaudokite.

+ Nejkaitinkite pernelyg smarkiai.

+ Laikykite sausai.

Kaip naudoti?

KAIP NAUDOTI

Sildymo efektui:

Patariame prie$ dedant j mikrobangy krosnele ar
orkaite nuimti virsutinj maiselj.

Sildykite mikrobangy krosneléje ne ilgiau kaip 2
minutes (750 W) arba orkaitéje 10 minuciy (125 °C).
Tai uztikrins apie 20-30 minuciy drégnos Silumos
vienam kartui.

Sildymo laikas gali skirtis priklausomai nuo
mikrobangy krosnelés. PrieS naudodami, gaminj
visada patikrinkite, ar ne per daug jkaites.
Nesildykite pakartotinai, kol gaminys neatvéso iki
kambario temperataros.

Laikykite sausai.

Vésinimo efektui:

Gaminj palikite Saldiklyje 1-2 valandoms. Tai
uztikrins apie 20-30 minuciy vésos vienam kartui.

YKpaiHcbKa

Baxnueo

Baxxnnso!

+ Llein BUpi6 He Npu3HadeHo ANs AiTeld BikoM A0
12 pokis.

* He BuKOpUCTOBYIiTE FpifiKy, AKLLO 3 Hel
BMCMMAETLCA HaMOBHIOBaY.

* He pgonyckatiTe neperpi.y.

+ 3b6epiraiiTe B Cyxomy MicLii.

AK KopuctyBaTucsa

Sk KopucTyBaTUCA:

Ana sirpiBatoyoro epexTy:

PekoMeHAYEMO 3HATM 30BHILLHIM YOXO0/, NepLu HidXX
NOKaCTW rpinky B MiKpOXBUIbLOBY MiY/fyX0BKY.
HarpiBaliTe B MiKpOXBU/ILOBI NeYi Makcumym 2
XBUAMHW (Ha NoTy>HocTi 750 BT) abo B gyxoBuji
npotsrom 10 xBuanH (3a Temnepatypu 125 °C). Lle
3abe3neuye NpnbaM3HO 20-30 XBMANH BONOrOro
Tenna.

Yac HarpiBaHHA MOXe BapitoBaTNCA 3a71eXHO Bij
BaLLOT MiKpoxBuAiBKW. MNepes BUKOPUCTaHHAM
060B'A3KOBO NepeBipsANTe TemnepaTypy, W06
nepeKoHaTUCs B TOMY, LLIO Fpinka He cTana 3aHaATo
rapsiyoto.

He HarpiBariTe rpinky moBTOpHO, NOKM BOHa He
oxon04mnack Ao KiMHaTHoI TemnepaTypu.
36epiraiiTe B Cyxomy MicLii.

[Nt oXoNoAXKyroHoro edekTy:

OX0noAiTe Y MOPO3UNLHI Kamepi npoTarom 1-2
rogvH. Lle 3abe3neuntb NprbansHo 20-30 XBUAVH
OXOJIO/KEHHS.

Portugues

Importante
Muito importante!

+ Este produto ndo é recomendado a criangas
com menos de 12 anos.

+ N&o use a almofada térmica caso os carocos de
cereja estejam expostos.

+ N&o sobreaqueca.

* Guarde num local seco.

Instrugdes
Instrucdes:
Para um calor reconfortante:

Recomendamos que remova a capa exterior antes
de colocar no micro-ondas/forno.

Aqueca no micro-ondas até 2 minutos, no maximo
(750W) ou no forno por 10 minutos (125°C). Desta
forma, podera desfrutar de cerca de 20 a 30
minutos de calor reconfortante por utilizagdo.

O tempo de aquecimento pode variar consoante
o micro-ondas. Antes de utilizar, faga sempre
um teste para garantir que a almofada ndo estd
demasiado quente.

N&o volte a aquecer a almofada até ter arrefecido
completamente e estar a temperatura ambiente.
Guarde num local seco.

Para uma sensacdo de frescura reconfortante:

Ponha no congelador durante 1 a 2 horas. Desta
forma, poderd desfrutar de cerca de 20 a 30
minutos de frio por utiliza¢do.

Srpski

VaZno

Vazno!

* Proizvod nije namenjen deci mladoj od 12
godina.

* Ne koristi jastuci¢ za zagrevanje ako su koStice
tresSnje vidljive.

* Ne pregrevaj.

« Cuvaj na suvom.

Uputstvo za upotrebu

UPUTSTVO ZA UPOTREBU:

Da se ugrejes:

Preporucujemo da spoljnu navlaku uklonis

pre nego Sto stavis jastuci¢ za zagrevanje u
mikrotalasnu ili pe¢nicu.

Zagrevaj u mikrotalasnoj pecnici najduze 2 minuta
(750 W) ili u rerni 10 minuta (125°C). Tako ¢e jastuci¢
ostati topao 20-30 minuta pri svakoj upotrebi.

Vreme zagrevanja zavisi od tvoje mikrotalasne
pecnice. Pre upotrebe uvek proveri da jastuci¢ nije
prevruc.

Jastuci¢ ne zagrevaj ponovo dok se ne ohladi na
sobnu temperaturu.

Cuvaj na suvom.

Da se rashladis:

DrZzi jastuci¢ u zamrzivacu 1-2 sata. Tako Ce ostati
hladan 20-30 minuta pri svakoj upotrebi.

Romana

Important
Important!

* Acest produs nu este recomandat pentru copiii
cu varsta mai mica de 12 ani.

+ Nu folosi perna termica daca sdmburii de cirese
sunt vizibili.

+ Nu supraincalzi perna.

+ Pdstreaza produsul intr-un loc uscat.

Mod de utilizare

MOD DE UTILIZARE:

Pentru confort cald:

Recomandam sa scoti husa exterioara inainte de a
pune perna in cuptorul cu microunde/cuptor.

incalzeste perna fn cuptorul cu microunde maxim
2 minute (750W) sau in cuptor 10 minute (125°C).
Acest lucru va produce aproximativ 20-30 de
minute de caldura umeda pentru o utilizare.

Durata de incalzire poate varia in functie de
cuptorul cu microunde. Verificd intotdeauna ca
perna sa nu fie prea calda inainte de utilizare.

Nu refncélzi perna pana cand nu s-a racit complet la
temperatura camerei.

Pastreaza produsul intr-un loc uscat.

Pentru confort rece:

Raceste perna n congelator 1-2 ore. Acest lucru va
produce aproximativ 20-30 de minute de racoare
pentru o utilizare.

Slovenscina

Pomembno
Pomembno!
+ lzdelek ni primeren za otroke, mlajse od 12 let.

* Grelne podloge ne uporabljaj, e so ko3cice
vidne.

+ lzdelka ne pregrevaj.
* Hraniti v suhem prostoru.

Uporaba

UPORABA:

Za prijetno toploto:

Priporo¢amo, da odstranis$ zunanjo prevleko,
preden izdelek postavi$ v mikrovalovno pecico/
pecico.

Segrevaj 2 minuti v mikrovalovni pecici (750 W)
ali 10 minut v pecici (125 °C). Tako bo izdelek ostal
topel 20-30 minut na uporabo.

Cas segrevanja se lahko razlikuje in je odvisen od
tvoje mikrovalovne pecice. Pred uporabo vedno
testiraj izdelek, da se prepri¢a$, da ni prevroc.

Ne segrevaj ga ponovno, preden se znova ohladi na
sobno temperaturo.

Hraniti v suhem prostoru.

Za prijetno ohladitev:

Postavi v zamrzovalnik za 1-2 uri. Tako bo izdelek
ostal hladen 20-30 minut na uporabo.

Slovensky

Dolezité

Délezité!

* Vyrobok nie je vhodny pre deti do 12 rokov.

+ NepoutZivajte vyhrievaciu podlozku, ak su kdstky
Ceredni viditelné.

+ Neprehrievajte.

+ Skladujte na suchom mieste.

Navod na pouZitie

NAVOD NA POUZITIE:

Za tepla:

Pred vloZenim ohrievacej podlozky do mikrovinnej

rdry / rary odportcame odstranit' vonkajsi potah.

Zohrievajte v mikrovinnej rdre maximalne 2 minuty

(750 W) alebo v rdre 10 minut (125 °C). To poskytne

priblizne 20 - 30 minut vihkého tepla na jedno

pouZitie.

Casy ohrevu sa mdZu IiSit' v zavislosti od vasej

mikrovinnej rdry. Pred pouZitim vZdy otestuijte, ¢i

podloZka nie je prili§ hortca.

Neohrievajte znova, kym podlozka Uplne

nevychladne na izbovu teplotu.

Skladujte na suchom mieste.

Za studena:

Nechajte vychladit' v mraznicke na 1 az 2 hodiny.

To poskytne priblizne 20 aZ 30 minut chladenia na

jedno poutzitie.

Tarkce

Onemli

Onemli!

+ Urtin 12 yasindan kuguk ¢ocuklar icin énerilmez.

« Kiraz cekirdekleri aciktaysa isitma yastigini
kullanmayin.

* Asiriisitmayin.

*  Kuru bir yerde saklayin.

Kullanim talimatlari

Kullanim talimatlari

Isi konforu igin:

Isitma yastigini mikrodalgaya/firina yerlestirmeden
6nce dis kapagi ¢ikarmanizi 6neririz.

Mikrodalgada maksimum 2 dakika (750W) veya
firinda 10 dakika (125°C) isitin. Bu, kullanim basina
yaklasik 20-30 dakikalik nemli is1 saglayacaktir.

Isitma slreleri mikrodalga firininiza gére degisiklik
gosterebilir. Kullanmadan énce pedinizin ¢ok sicak
olmadigindan emin olmak i¢in her zaman test edin.
Ped tamamen oda sicakligina soguyana kadar
tekrar isitmayin.

Kuru bir yerde saklayiniz.

Soguk konfor icin:

1-2 saat buzlukta sogutun. Bu, kullanim basina
yaklasik 20-30 dakika serinlik saglayacaktir.

Bbnarapcku

Ba>xHo

BAXHO!

*  ApPTUKYNBT He ce NpenopbyBa 3a Aela Ha
Bb3pacT noj 12 roanHu.

+ He n3nonsgaiite nog/oxkara 3a 3arpsiaHe, ako
yepeLLoBuTe KOCTU/KN Ca BUAUMN.

+ He 3arpsBaliTe npekomepHo.

+  CbXxpaHsiBaliTe Ha Cyx0 MACTO.

WHCcTpyKunmn 3a ynotpe6a:

NHcTpyKUmmn 3a ynotpeba

3a 3arpsiBaHe:

CbBeTBaMe BY /ja MaxHeTe BbHLIHWA Kanb®,
npeju Aa noctasuTe 3arpsBallaTta NoA/1oxka B
MUKPOBBL/IHOBaTa UV BbB pypHaTa.

3arpeliTe B MMKpPOBB/IHOBa PypHa 3a MaKCMyM

2 MUHYTH (750W) nnuv BB pypHa 3a 10 MUHYTK
(125°C). ToBa Lue BM ocurypu npnbamsutenHo 20-30
MWHYTW 3aTOMJIsHe Npu ynoTpeba.

BpemeTo 3a 3arpsBaHe MOXe Aa Bapvipa B
3aBMCMMOCT OT BalllaTa MUKPOBBIHOBA PypHa.
BuHaru npo6saliTe nog/oxkara, 3a 4a ce
yBEpuTE, Ye He e NpeKasieHo ropeLla, npean Aa s
v3nonsgare.

He 3arpsaBaiiTe NOBTOPHO, MpeAu NOANOXKaTa ja e
Hamb/IHO OXNajeHa o CTaliHa Temneparypa.
CbxpaHsiBaiTe Ha Cyxo MSACTO.

3a oxnaxgaHe:

OxnageTe BbB ppusepa 3a 1-2 vaca. Tosa Le BU
ocurypv npnéansnTenHo 20-30 MUHYTK oxnaxaaHe
npwv ynotpeba.
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Hrvatski

Vazno

Vazno!

* Ovaj proizvod nije prikladan za djecu mladu od
12 godina.

+ Ne koristiti ovaj jastuk za zagrijavanje ako su
kostice tre3nje izloZene.

* Ne pregrijavati.

+  OdlozZiti na suho mjesto.

Nacin koristenja

NACIN KORISTENJA:

Za udobnost grijanja:

Preporuca se uklanjanje vanjskog poklopca prije

nego $to se stavi grijac u mikrovalnu/pecnicu.

Ugrijati u mikrovalnoj maksimalno 2 minute

(750 W) ili u pec¢nici 10 minuta (125°C). Time ¢e se

otpustiti priblizno 20 do 30 minuta vlaZne topline

po upotrebi.

Vrijeme zagrijavanja moZe varirati ovisno o

mikrovalnoj. Uvijek provjeriti kako podloZak ne bi

bio prevru¢ prije upotrebe.

Ne ponovno zagrijavati dok jastuk nije u potpunosti

ohladen na sobnu temperaturu.

OdloZiti na suho mjesto.

Za hladnu udobnost:

Ohladiti u zamrzivacu 1 do 2 sata. Time ce se

otpustiti priblizno 20 do 30 minuta hladnoce po

upotrebi.

EAANVIKA

ZHMANTIKO!

Mpoaooxn!

+  AUTO To TIpoidv elval akatdAnAo yia tatsLd
KATW TWV 12 €TWV.

* Mn xpnotyoToLeite T Beppopdpa av Ta
KOUKOUTOLA TWV KEPASLWY @atvovtal.

* Mnv umepBepaiveTe.

+  AmoBnkelote o€ Enpd péPog.

TpétoL xpriong

Tpémot xpriong

Na Zeotr) avakol@Lon:

Mpotelvoupe va apalpéoeTe To EEWTEPLKO KAAUPHA
TIPLV TOTIOBETHOETE TNV BEPHOPOPA GTOV POUPVO
HLKPOKUPATWV/(oUpvo.

OePUAVETE OTOV POUPVO UIKPOKUPATWY HEXPL

Kat 2 Aemtd (750W) ) otov @oUupvo yia 10 Aemta
(125°C). Etol Ba éxete mepimou 20-30 Aemtd VWTIAG
BeppoTNTAG Ava Xprion.

O xpovog BEppavong TolkiAEL avaloya tov
(OoUPVO PLKpOKUPATWVY. MNavta va BeRatwveote
oTL N Beppoopa Sev elvat TTOAU {eotr TipLv T
XPNOLUOTIOLHOETE.

Mnv emavabeppaivete tn Beppopopa av Sev €xeL
ptaoel o€ Beppokpacia Swuatiou.

AnoBnkevote o€ ENpo PEPOG.

Ma kpua avakoluLon:

Kpuwote otov katapuktn yia 1-2 wpeg. ‘Etot Ba
€xete mepimou 20-30 Aemrtd Spootdg avd xprion.



