Kaupleidbeiningar

Svefn ungbarna

ungbarnarum, dynur og aukahlutir
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Oryggi og paegindi fyrir pau minnstu

Pad er yndislegt ad verda foreldri, en pad getur lika verid mjog streituvaldandi. bess
vegna préfum vid 6ll ungbarnarimin vandlega til ad fullvissa okkur um ad pau standist
strongustu stadlana sem til eru i heiminum. Ungbarnardmin okkar eru endingargés,
stddug og adlagast sistaekkandi barninu. bvi getur pu lika sofié veert og rott.

Fyrir g6da drauma og druggan svefn

Ekkert foreldri aetti ad purfa ad velja & milli pess sem efnahagurinn leyfir annars
vegar og 6ryggis og paeginda barnsins hins vegar. Pad h6fdum vié i huga pegar vid
hénnudum ungbarnadynurnar okkar. Allar dynurnar okkar eru stifar, anda vel og
standast strongustu 6ryggiskrofur. bvi verdur pad ekki bara barnid sem sefur vel a
naeturnar.

Vorur geta verid timabundid 6faanlegar i versluninni. Vinsamlega haf§u samband vid starfsfélk i verslun
eda kiktu & IKEA.is til ad fa nanari upplysingar. Til ad fé itarlegri upplysingar um vérurnar er haegt ad skoda
verdmidann 4 vérunni eda vefinn. Allar einingarnar parf ad setja saman.



https://www.ikea.is/is

Orygqgi alltaf i fyrirrami

Oryggi barna er alltaf i fyrirrami hja okkur.

Vorurnar okkar eru hannadar og préfadar til ad standast
allar 6ryggiskrofur i peim 16ndum par sem peer eru seldar.
Vid préfum einnig allar barnavorurnar okkar i okkar eigin
vidurkenndu rannséknarstofu i Svipj6d og i sjalfstadum

vidurkenndum rannséknarstofum og stofnunum vida um heim.

IKEA uppfyllir eftirfarandi 6ryggisstadla fyrir ungbarnardm og
ungbarnadynur: Ungbarnardm a Evrépumarkadi eru préfud a
rannséknarstofum i Evrépu og uppfylla Evrépustadal EN 716-1.
Dynur i ungbarnarim a Evrépumarkadi uppfylla Evropustadal
EN 16890, sérakvaedi sem sett var fram af Stadlasamtékum
Evrépu, Comité Européen de Normalisation (CEN).

Hafdu vinsamlega samband vid Neytendastofu ef pu vilt kynna
pér sérstok oryggisatridi eda stadla betur.

Gott ad vita

Hvernig eru ungbarnarimin préfud?

Oll ungbarnardmin fara i gegnum nokkrar mismunandi préfanir
til ad tryggja ad pau séu 6rugg. Fyrst er athugad hvort & peim
séu hlutar sem skaga ut, lausir hlutir eda festingar og hvort ad
pad séu einhverjir hvassir kantar. Svo eru 6ll op og bil & milli
rimla a hlidum og i botni meeld. Ungbarnarumid fer i gegnum
hoggprof og prystingsprof til ad profa styrk, stodugleika og
endingu og til ad vera viss um ad rimlarnir snuist ekki eda faerist
Ur stad og myndi heettuleg bil. Rimbotninn er einnig préfadur.
Fyrir Evropumarkad er hann til deemis préfadur pannig

ad 10 kg eru latin detta ofan & hann 1.000 sinnum fra fimm
mismunandi stadsetningum.

S6mu préf eda svipud eru gerd a rambotnunum fyrir alla
markadi par sem ungbarnardmin okkar eru seld, en pau geta

verid orlitid mismunandi eftir peim kréfum sem eru gerdar i
vidkomandi [6ndum.

1. Til ad koma i veg fyrir k6fnunarhaettu eru engir smahlutir sem
haegt er ad fjarleegja eda losa.

2. Rdnnud horn og kantar.
3. Loftraestur botn til ad koma i veg fyrir myglumyndun.
4. Sterkur rdmbotn.

5. Gatid & milli rimlanna er sérstaklega hannad til ad tryggja
Oryggi (barnid getur ekki fest hausinn & milli).

6. St6dugt og endingargott.

7. Efnividur og yfirbordsefni eru an eiturefna.

Svona velur pu

Hverjar eru parfirnar?

Barnid og pu eigid baedi eftir ad sofa betur ef pu hefur barnié i
ungbarnardmi. Ungbarnarim umlykur barnid svo ad pad getur
ekki dottid fram Ur og loft flaedir vel um rimid svo ad barninu
verdur ekki of heitt. Flest ungborn sofa fast og vakna ekki
audveldlega vid hlj6d, raddir eda ténlist. Pau sofa samt sem
adur ekkilengi i einu og vakna oft. Lokad ungbarnarumid veitir
barninu pinu éryggis- og verndartilfinningu.

Hja okkur finnur pd ungbarnardm i sigildum eda ndtimalegum
stil. Veldu pad sem passar pinu heimili.

Hannad til ad staekka med barninu

Mismunandi heimilisadstaedur kalla eftir mismunandi lausnum
- en 6ll bérn steekka hratt. bPess vegna er haegt ad fjarlaegja hlid
af sumum ungbarnardmunum okkar, pegar barnié er négu
stért til pess ad geta klifrad sjalfti og dr raminu, og par med
breytt ungbarnardminu i barnardm.
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1. Amedan barnid er mjog liti& er
rumbotninn hafdur i haerri stédunni.

sjalft.

MYLLRA ungbarnarum

Haegt er ad stilla rdmbotninn i prjdr mismunandi haedir.
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2. Laekkadu rumbotninn nidur i nedri
stdduna pegar barnid fer ad sitja

3.

Haegt er ad taka eina hlidina af pegar
barnid er ordid pad stért ad pad getur
farid sjalft upp ur og ofan i ramid.




Allar einingar

Ungbarnarum

Vid erum med mikid urval af ungbarnardmum i mismunandi
stilflokkum og &ferdum. bad skiptir ekki mali hvada
ungbarnardm pu velur, pu getur alltaf verid viss um ad hvert
smaéatridi er paulhugsad. Oryggisins vegna atti alltaf ad nota
dynu i sdmu steerd og ungbarnarumid til ad koma i veg fyrir ad
pad myndist bil & milli peirra par sem barnid getur fest h6fudid.

GONATT ungbarnarim med skiffu, 60x120 cm. Haegt er
ad hafa botninn f tveimur mismunandi haedum. Haegt er
ad fjarlaegja eina hlid ungbarnardmsins pegar barnié er
noégu stoért til ad klifra upp i og upp ur pvi. Svefnumhverfi
barnsins er 6ruggt og paegilegt pvi endingargott efnid i
rumbotninum hefur verid préfad pannig ad tryggt sé ad
likami pess fai naudsynlegan studning. G638 loftraesting er
i botninum, sem veitir barninu pinu betri adstaedur til ad
sofa vaert. Skuffur undir riminu veita aukid hirsluplass.

Hvitt 304.670.92

GULLIVER ungbarnarim, 60x120 cm. Haegt er ad hafa
botninn i tveimur mismunandi haedum. Haegt er ad
fjarlaegja eina hlid ungbarnariumsins pegar barnié er
négu stoért til ad klifra upp i og upp Ur pvi. Svefnumhverfi
barnsins er 6ruggt og paegilegt pvi endingargott efnid
rimbotninum hefur verid préfad pannig ad tryggt sé ad
likami pess fai naudsynlegan studning. Gé3 loftraesting er
i botninum, sem veitir barninu pinu betri adstaedur til ad

sofaveert.
Hvitt 102.485.19
Graent 205.895.03

MYLLRA ungbarnarim, 60x120 cm. Ef pu vilt skapa fallega
heild i barnaherberginu getur pu beett vid SMASTAD hirslum
en paer passa fullkomlega med riminu. Barnid er éruggt i
raminu jafnvel p6 pu takir hlidina af par sem 6éryggisgrind
er innifalin.

Hvitt 904.835.84

SMAGORA ungbarnarim, 60x120 cm. Haegt er ad hafa
botninn i tveimur mismunandi haedum. Svefnumhverfi
barnsins er 6ruggt og paegilegt pvi endingargott efnid
rambotninum hefur verid préfad pannig ad tryggt sé ad
likami pess fai naudsynlegan studning. G4 loftraesting er
i botninum, sem veitir barninu pinu betri adsteedur til ad
sofa veert.

Hvitt 504.612.30

............ SNIGLAR ungbarnarim, 60x120 cm. Haegt er ad hafa
botninn i tveimur mismunandi haedum. Svefnumhverfi
barnsins er 6ruggt og paegilegt pvi endingargott efnid i
rumbotninum hefur verié préfad pannig ad tryggt sé ad
likami pess fai naudsynlegan studning. G638 loftraesting er
i botninum, sem veitir barninu pinu betri adstaedur til ad
sofaveert.

Beyki 302.485.37
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SUNDVIK ungbarnarim, 60x120 cm. Haegt er ad hafa
botninn i tveimur mismunandi haedum. Haegt er ad
fjarlaegja eina hlid ungbarnariumsins pegar barnié er
négu stort til ad klifra upp i og upp Ur pvi. Svefnumhverfi
barnsins er 6ruggt og paegilegt pvi endingargott efnid
rambotninum hefur verid préfad pannig ad tryggt sé ad
likami pess fai naudsynlegan studning. G63 loftraesting er
i botninum, sem veitir barninu pinu betri adstaedur til ad
sofa vaert.

Hvitt 002.485.67

- ALSKVARD ungbarnarim, 60x120 cm. Haegt er ad fjarlegja
---ujl]lllﬂ- — eina hlid ungbarnarimsins pegar barnid er négu stért til ad
klifra i og Ur pvi. bu getur leekkad rimbotnin pegar barnié
pitt getur sjalft setid uppi. Barnid er éruggt i raminu jafnvel
| b6 pu takir hlidina af par sem 6ryggisgrind er innifalin. Ef
= | pu vilt skapa fallega heild i barnaherberginu getur pu baett
L vi® ALSKVARD skiptibordi en pad passar fullkomlega med
ungbarnardminu.

Birki/hvitt 503.148.09

Tengdar vorur

Auktu paegindin og notalegheitin i svefnumhverfi barnsins.

KLAPPA 6réi. Hlutir sem hreyfast og sterkar andstaedur
orva sjon barnsins. Ordi fyrir ofan skiptibor&id eda ramid
veitir barninu afpreyingu.

Gult 403.650.26

GULLIGAST 6r6i. Gott er ad hafa 6réa fyrir ofan skiptibor&ié
eda rumid. Mjukar hreyfingar og figurur i fallegum litum
fanga athygli barnsins og 6rva sjén og forvitni.

Marglitt 304.842.61

Svona velur pu dynu i ungbarnaram

1. Veldu efni

Veldu & milli spring- eda svampdynu. Oll efnin eru érugg og
heilsusamleg. Ef pu ert ekki viss um hvad skuli velja skalt pu
ihuga hvernig dynu pér pyki best ad sofa 4.

Springdynur: Springdynurnar eru med pokagormum.
Uppbygging gormanna eykur loftfleedid um dynuna, sem
tryggir paegilegt hitastig. Utan um gormana er svampur sem
hlifir, eykur paegindin og lengir endingartimann.

Svampdynur: Svampdynur eru ymist Gr gédum
polydretansvampi eda eftirgefanlegum svampi sem er vel
snidinn, endingarg6dur og gerdur til ad sofa a. bess vegna eru
svampdynur 6ruggt val fyrir ungbarnardm. Eftirgefanlegur
svampur er endingargédur, léttir & prystingi og veitir steekkandi
barni gédan studning og paegindi.

Gott ad vita

©)

3D- dynur: Léttur og opinn dynukjarninn veitir gott loftfleedi
og hefur pvi ekki mikil ahrif & likamshita barnsins. Eins og med
allar adrar vorur Ur Barna IKEA hefur dynan farid i gegnum
krefjandi préfanir par sem stréngustu 6ryggisreglum sem
gerdar hafa verid er fylgt eftir. Ekki sakar ad pad er haegt ad pvo
baedi kjarnann og aklaedid.

2. Hverjar eru parfirnar?

Hvad bystu vi® ad nota dynuna  mérg ar? Azetladur
notkunartimi hefur ahrif & hvada dynu pu eettir ad velja. Ef pu
vilt nota sému dynu eftir ad barnid er ordid adeins eldra attir
pu ad velja pykkari og endingarbetri dynu sem veitir eldri
bornum betri studning par sem pau eiga pad til ad standa upp
og hoppa i ungbarnariminu.

3. Veldu dynu

A naestu sidum finnur pu frekari upplysingar
um dynur i ungbarnardm.

1. Allar ungbarnadynurnar eru stifar, til ad gera
svefnumhverfid éruggara fyrir barnid.

2. Allar dynurnar draga Ur prystingi par sem paer eru gerdar ur
pokagormum og eftirgefanlegum svampi.

3. Aklzesi Gr efni sem tryggir betra loftflaedi.

4. bad loftar vel um allar ungbarnadynurnar par sem vandad
hefur verié til verka vid efnisval og uppbyggingu.

5. Aklzedi ma taka af og pvo, sem skapar heilnaamt
svefnumhverfi fyrir barnid.


https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/ungbarnarum/gonatt-ungbarnarum-med-skuffu-art-30467092
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/ungbarnarum/gulliver-ungbarnarum-art-10248519
https://ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/husgogn-fyrir-ungborn/gulliver-ungbarnarum-art-20589503
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/ungbarnarum/myllra-ungbarnarum-med-skuffu-art-90483584
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/ungbarnarum/smagora-ungbarnarum-art-50461230
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/ungbarnarum/sniglar-ungbarnarum-art-30248537
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/ungbarnarum/sundvik-ungbarnarum-art-00248567
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/husgogn-fyrir-ungborn/alskvard-ungbarnarum-art-50314809
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/leikur/virkur-leikur-og-hlutverkaleikur/klappa-oroi-art-40365026
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/leikur/virkur-leikur-og-hlutverkaleikur/gulligast-oroi-art-30484261

Allar ungbarnadynur

Dynurnar i ungbarnardmin eru gerdar Ur 6éruggu og sjalfbaeru
efni. baer eru allar lausar vid skadleg efni, lofta vel og veita

bvi 6ruggt og paegilegt svefnumhverfi fyrir barnid. A sumum
eru handféng sem audvelda pér ad bda um ramid. Efnin hafa
mismunandi eiginleika. Svampur er eftirgefanlegur og dreifir
vel pyngd barnsins. bPad gerir eftirgefanlegur svampur einnig,
auk pess sem hann neer fljétar fyrri I6gun og endist lengur.

Svampdynur

Leidbeiningar um umhirdu
Aklaesi:

AR XK

PLUTTIG. Dynan er Ur 5 cm pykkum svampi og er med sama mjuka yfirbordié a
badum hlidum. bu getur audveldlega snuid henni ef pu vilt. Heegt er ad purrka af
aklaedinu en ekki taka pad af.

60x120 cm 003.145.81

Leidbeiningar um umhiréu
Aklzsi:

WABAK

PELLEPLUTT. Dynan er Ur 6 cm pykkum svampi og er med sama yfirbordid & badum
hlisum. pu getur audveldlega snuid henni ef pu vilt. Akle8i® mé taka af og pvo a
60°C.

60x120 cm 003.364.13

Springdyna

Leidbeiningar um umhirdu
Aklzsi:

AR A

Innra &klaedi:
burrkid af med rokum klut.

JATTETROTT. Dynan er 11 cm pykk, med pokagormum sem eru umvaf8ir pykku

lagi af eftirgefanlegum svampi. Barnié faer studning a réttum stédum par sem gor-
marnir hreyfast hver fyrir sig og fylgja hreyfingum likamans. Uppbyggingin veitir
gott loftfleedi sem gerir svefnumhverfid peaegilegt. Hentugt handfang audveldar pér
ad bera dynuna og snta henni vid i riminu. Aklaesi® ma taka af og pvo & 60°.

60x120 cm 403.210.04

Springdynur eru med pokagormum sem fylgja hreyfingum
barnsins.

3D-dynu er audvelt ad pvo og pvi hentar hin einstaklega vel a
fyrstu arum barnsins.

Oryggisins vegna atti alltaf ad nota dynu i sému staerd og
ungbarnarumié til ad koma i veg fyrir ad pad myndist bil & milli
par sem barnié getur fest h6fudid i.

Leidbeiningar um umhirdu
Aklaesi:

BB A

Innra aklaedi:
purrkid af med rokum klat.

KRUMMELUR. Dynan er r 8 cm pykkum svampi og hvor hlid fyrir sig byr yfir
mismunandi eiginleikum - bylgjétta hlidin er millistif og slétta hlidin er stif.
Uppbygging svampdynunnar gerir hana paegilega og pad loftar vel um hana. Dynan
veitir gédan studning og studlar ad paegilegu svefnumhverfi. Aklze8i8 ma taka af og
pvo &4 60°C.

60x120 cm 003.210.15

s

Leidbeiningar um umhirdu
Aklzsi:

AB AR

Innra aklaedi:

burrkid af med rokum klat.

SKONAST. Dynan er ar 8 cm pykkum eftirgefanlegum svampi sem dregur ar
prystingi, fylgir eftir likama barnsins og veitir paegilegan studning. Aklaedid ma taka
af og pvo 4 60°C.

60%x120 cm 703.210.12

Leidbeiningar um umhirdu
Aklzsi:

BABR A

Innra aklaesi:
purrkid af med rékum klut.

HIMLAVALV. Vi8 vitum ad blautar dynur geta valdid vandraedum fyrstu ar barnsins,
likt og ryk og ofnaemi. bess vegna hénnudum vid HIMLAVALV 3D-dynu fyrir
ungbarnardm. 10 cm pykk dyna med nyjum innri kjarna sem haegt er ad skola i
sturtunni og lata porna & nattarulegan hatt. Aklesid ma einnig taka af og pvo &
60°C. bad er einmitt pad sem pu parft til ad ramid sé tilbuid fyrir paegilegan og
gédan naetursvefn.

60x120 cm 903.210.06

Umhirda og prif

Aklzsi

Flest dklaedin ma taka af og pvo, sem skapar heilnaemt
svefnumhverfi fyrir barnid. bau studla einnig ad gédu
loftfledid. Oll 4klaedin eru mjuk viskomu.

X & &

Ma ekki pvo Ma pvo Ma pvo
460°C 440°C

7\
O 24 /A
Ma setja i M4 ekki strauja M4 strauja &
purrkara a venjulegum
venjulegan hita hita
Tengdar vorur

\_A Lo —

Leidbeiningar um umhirdu
BB A

LEN teygjulak fyrir ungbarnarim. Teygjan heldur lakinu & sinum stad jafnvel p6
barnid byltir sér i svefni. Ur bémull af sjélfbaerari uppruna, mjikt efni sem andar og
dregur i sig raka pannig barnid sefur rétt alla néttina.

Hvitt 501.139.38

Leidbeiningar um umhirdu
AR XK

LEN koddi fyrir ungbarnarim, 35x35 cm. Fyrir 12 manada og eldri.

Hvitt 000.285.08

Leidbeiningar um umhirdu
E1D QO P2

LENAST ungbarnasang, 110x125 cm. Fyrir 12 manada og eldri.

Hvitt/gratt 703.730.58
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Dyna
Vidradu dynuna reglulega til ad halda henni ferskri.

K

b

Ma ekki Ma ekki setja
setja i klér i purrkara
Ma ekki

setja i

purrhreinsun

S

Leidbeiningar um umhirdu
[~
XX
LEN ungbarnasang, 110x125 cm. Fyrir 12 manada og eldri.

Hvitt 600.285.10

Leidbeiningar um umhirdu
£ qOPN 2

LEN dynuhlif, 70x100 cm. Bjargvaettur pegar 6happ 4 sér stad. Settu Ohreinu
dynuhlifina i pvottinn og hreina & rimid. Dynan helst hrein og fersk. Ur sjalfbaerri
bémull og skadlausu plasti. Efnid andar ekki; settu pad pvi ekki undir h6fué barnsins.

Hvitt 401.433.04

=

Leidbeiningar um umhirdu
AR R

LENAST dynuhlif, 60x120 cm. Verndar dynuna fyrir slysum og vokva - og heldur
barnaraminu hreinlegu og purru. Dynan helst purr par sem dynuhlifin er med
vatnsvorn sem kemur i veg fyrir ad vokvi komist i gegn. G638 byrjun ad 6ruggu og
heilsusamlegu svefnumhverfi.

Hvitt 703.731.00



https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/dynur-i-ungbarnarum/himlavalv-3d-dyna-i-ungbarnarum-art-90321006
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/dynur-i-ungbarnarum/pluttig-svampdyna-i-ungbarnarum-art-00314581
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/dynur-i-ungbarnarum/pelleplutt-svampdyna-i-ungbarnarum-art-00336413
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/dynur-i-ungbarnarum/jattetrott-pokagormadyna-fyrir-ungbarnarum-art-40321004
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/husgogn-fyrir-ungborn/krummelur-svampdyna-i-ungbarnarum-art-00321015
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/dynur-i-ungbarnarum/skonast-svampdyna-i-ungbarnarum-art-70321012
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/vefnadarvara-fyrir-ungborn/len-teygjulak-fyrir-ungbarnarum-art-50113938
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/vefnadarvara-fyrir-ungborn/len-koddi-fyrir-born-art-00028508
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/vefnadarvara-fyrir-ungborn/lenast-ungbarnasaeng-art-70373058
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/vefnadarvara-fyrir-ungborn/len-ungbarnasaeng-art-60028510
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/dynur-i-ungbarnarum/len-dynuhlif-art-40143304
https://www.ikea.is/is/products/barna-ikea/ungbarnavorur/dynur-i-ungbarnarum/lenast-dynuhlif-art-70373100

